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1. Introduccioé

El projecte d’Activitats Equestres s’inicia I'any 2016 en el marc dels
projectes estratégic impulsat per I’Associacio per Desenvolupament Rural
Integral de la Zona Nord-Oriental de Catalunya, d’ara en endavant,
ADRINOC.

En el segon any del projecte, préviament analitzat i estudiat en profunditat el
sector i les seves necessitats, es va considerar com a actuacio clau i prioritaria,
canviar la imatge que actualment té I'imaginari col-lectiu sobre el sector eqiiestre
associat a un sector elitista i de classes benestants en les grans arees urbanes;
pero res a veure amb la seva realitat de la seva practica a les zones rurals.

Davant aquest context, aquest informe argumentari (actuacié 2.1.2), pretén
visualitzar els beneficis, socials, esportius i territorials estretament associats a
les activitats equestres en tota la seva amplia diversitat. Aquest informe ha estat
elaborat a partir de diferents documents cientifics nacionals i internacionals, que
avalen amb rigor els beneficis i les seves externalitats positives.

Aixi associades a les activitats equiestres de manera geneérica existeixen
nombrosos beneficis de diferents naturaleses (fisics, psicologics, cognitius,
socials, etc) majoritariament de tipus transversal, derivats del contacte amb els
cavalls perd també del contacte amb la natura.

Cal tenir en compte que els beneficis en cada un dels seus ambits, podran
arribar als usuaris de manera individualitzada i/o col-lectiva, sempre que els
centres equestres, tinguin animals sans i equilibrats en tots els sentits i sempre
gue I'entorn es trobi en unes Optimes condicions de conservacio.

A través d’aquest informe argumentari, es pretén aixi col-laborar i contribuir en
la difusi6 del coneixement més acurat i cientific dels beneficis de les activitats
equestres a nivell educatiu, terapéutic, social i territorial, per tal de que
aguestes puguin arribar a esdevenir unes activitats plenament integrades a la
societat i al public general, en el marc d’una societat que avanca de manera
decidida cap a la promocié d’activitats cada cop més sostenibles i respectuoses
amb el medi ambient, els animals i les mateixes persones.



2. Ildentificacié de documents

2.1. Tipologia

Els documents identificats de caire cientific han estat tesis doctorals, estudis i informes d’ambit
universitari, articles cientifics de divulgacio a revistes especialitzades de cada un dels ambits,
congressos especialitzats, presentacions, posters d’experts i professionals i finalment, llibres
d’autors reconeguts pel mén equestre.

A través d’aquests estudis, articles i documents de cada ambit s’han pogut identificar diferents tipus de
beneficis durant i després la realitzacié de la practica equestre.

Per tal de fer una cerca acurada s’ha considerat oportu incloure una vessant genérica de documents,
fent referéncia als estudis que resten vinculats de manera directa o indirecta a la practica d’activitats
equestres. Les tematiques generals incloses en aquest apartat fan referéncia a les interaccions
positives establertes de manera general sota el concepte de Green Care, un concepte i moviment
d’origen anglosax6 que explica els beneficis de I'ésser huma en contacte amb la natura, la terra i els
animals.

L’ambit social —terapéutic del sector és la que presenta un major nombre de documentacio cientifica i
tot fa pensar que tot i ser la més complexa, és la més estudiada en I'ambit de la recerca cientifica.

Donada la transversalitat dels beneficis i I'estret marge entre les externalitats de cada una de les
vessants que desenvolupa el projecte, s’ha considerat oportl fer una categoritzacié per ambits.

Aquests ambits son I'educatiu, el social- terapéutic i el territorial dividits alhora en una altres
subcategories .

Pel que fa als ambits educatiu i territorial, ha estat dificil trobar documentacié rigorosa al respecte tot i
gue com s’ha pogut comprovar, les noticies de caracter periodistic que fan referéncia als beneficis de la
practica de I'equitacié sén relativament abundants en sector el esportiu especialment.

Les externalitats positives identificades en la documentacié analitzada, s’han centrat basicament en la
deteccio dels tipus de beneficis i la seva argumentacié de base cientifica. D’aquesta manera no s’han
analitzat aspectes concrets de patologies o activitats concretes, pero si, els beneficis que aporten cada
una de les activitats a nivell general o per un tipus concret d’'usuaris o pacients.

Les noticies publicades als mitjans de comunicacié habituals (premsa escrita, revistes, etc) no han estat
analitzades, ja que tot i poder tenir base cientifica en el seu origen, no s’ha pogut comprovar la seva
rigorositat.



2.2. Xifres

En total s’han analitzat 28 documents cientifics.

Concretament s’han identificat 4 documents genérics, 3 documents de I'ambit educatiu, 16 documents
de I'ambit social-terapeutic i 5 de I'ambit territorial.

Aix0 representa un total de 5 tesis doctorals, 2 llibres, 11 articles, 5 estudis i informes, 4 presentacions i
posters i 1 congrés.

Per ambits i documentacié s’inclou la segient taula:

DOCUMENTACIO PER AMBIT D’ESTUDI

Total Tipus documents
documents

Generic 4 - 1 2 1 - -
Educatiu 3 1 1 - 1 - .
igftjlzléutic e 3 6 3 1 2 1
Territorial 5 1 3 - 1 - -
TOTAL 28 5 11 5 4 2 1

En el punt nimero 5 d’aquest informe es troba la relacié de documents analitzats segons la vessant a la
que fan referéncia.



3. Beneficis i externalitats positives identificades

Els beneficis de les activitats eqliestres a través de la seva practica, s6n nombrosos i afecten de
manera directa a les persones usuaries (genets i amazones), als pacients d’aquestes activitats i
als professionals i voluntaris que hi estan contacte.

Paral-lelament trobem també externalitats positives, enteses com els efectes positius indirectes de les
activitats eqlestres sobre els diferents medis i agents que no hi participen de manera directa. Aquests
beneficis ja identificats en la Diagnosi general del sector eqiiestre a Catalunya sén de caire social,
mediambiental i econdmic.

Cada un dels ambits d’estudi identificats incideixen en major o menor mesura en aquests beneficis
directes o indirectes de les activitats eqliestres. De totes maneres cal tenir present que els beneficis s6n
tal i com s’ha comentat anteriorment, de tipus transversal en la major part dels casos.

De manera genérica les interaccions positives establertes per part de les persones amb els
cavalls ila natura es troben vinculades al concepte de Green Care . D’aquesta manera s’evidencien
una série de beneficis generals del fet d’estar en contacte amb el medi natural, la natura, i els cavalls,
en el cas concret que analitzem.

Segons I'estudi “Intervenciones asistidas por animales y calidad de vida: expectativas en
estudiantes universitarios espafioles” presentat a la revista Escritos de Psicologia-Psychological, la
millora de la qualitat de vida en les persones en contacte amb els animals es confirma.

Aquest estudi avalua les expectatives d’'un grup d'estudiants mostra, 474 de Sevilla i Huelva
concretament, cap als avantatges que les intervencions assistides per animals proporcionen en la
millora de la qualitat de vida.

L’estudi aporta els primers resultats respecte les expectatives dels estudiants universitaris al voltant de
les Intervencions Assistides amb Animals, IAA en endavant, utilitzant metodes quantitatius.

Primerament I'estudi defineix el concepte de qualitat de vida segons diversos autors i després passa a
recollir la literatura cientifica extensa, en referéncia al paper que els animals en la millora de la qualitat
de vida, citant els seguents beneficis concrets:

« Millora de la qualitat de vida en general: benestar  fisic, inclusio social, benestar
emocional, desenvolupament personal, relacions inte rpersonals i benestar
material

e Aguestes millores es concreten en:

0 Millora de la taxa cardiaca: millora de la supervivéncia i adheréncia al
tractament en pacients amb afectacions cardiaques
o Millora de I'estrés agut
0 Segregaci6 d'oxitocina, hormona que actua com a mediadora de multiples
beneficis fisiologics i socials
En concret les IAA: milloren els simptomes de I'espectre autista, les d ificultats
associades als tractaments medics, els problemes de conducta i el benestar
emocional, la disminucié dels simptomes depressius i les millores en el benestar
fisic i emocional en pacients hospitalitzats



El gos és en el 90% I'animal més associat a les IAA (segons I'estudi) seguit pel cavall amb un 20%.

Els resultats de I'estudi:

- Es corrobora que les dones demostren tenir millors expectatives que els homes en totes les
escales de qualitat de vida

- Les persones participants que han rebut algun tipus d’informacié sobre les IAA, tenen
expectatives superiors a qui no ha tingut informacio d’aquest tipus d’intervencions.

- Les persones que han conviscut amb mascotes també donen mitjanes superiors

- Moltes persones 71,5% tenen interés en les IAA pero no formacié

- Es comprova que els participants tenen unes expectatives molt positives respecte les IAA

- Alta predisposicio dels futurs alumnes en les IAA i en el seu futur professional

Per altra banda I'abstract sobre “Positive interactions lead to lasting positive memo ries in horses,
Equus caballus” de la Universitat de Rennes a Franga, demostra com les relacions de persones i
cavalls impliquen un nivell alt d’habilitats cognitives.

Aquest breu resum de I'estudi es basa en els resultats obtinguts a través de tests sobre els efectes de la
separacio de 23 cavalls joves, respecte als humans coneguts durant el periode de 6-8 mesos de
separacio.

Els resultats apunten a que la creacio de relacions impliquen un nivell alt d’habilitats congnitives, les
quals requereixen que cavalls i persones siguin capaces d’associar el contingut positiu o negatiu de les
interaccions per recordar les associacions. Les associacions de recompensa amb els cavalls durant els
entrenaments indueixen a reaccions positives per augmentar el contacte i I'interés que es manté en un
temps prolongat fins i tot en persones noves. El reforg positiu millora I'aprenentatge i la memoritzacié
de les tasques.

Aquesta “troballa” suggereix habilitats cognitives socials que poden s er intercanviables de
intraespecifiques (especifiques des de dins) aiinte  respecifiques (especifiques entre espécies) en
contextos socials.

A

Pel que respecta al concepte Green Care, la presentacio “ Green Care: An overview” de la Dr. Rachel
Bragg de la Universitat d’Essex a Anglaterra, demostra l'interés creixent “d’utilitzar” la natura com a
eina per a la salut.

L’autora defineix el Green Care a través d’'una definicié6 de Sempik and Bragg del 2013 i parla
d’intervencions naturals o terapies per a diversos grups vulnerables de la societat.

Tot i que el Green Care és un concepte paraigiies , fa Us de plantes, animals i paisatges per crear
intervencions per millorar la salut i el benestar de les persones que el practiquen.

El concepte inclou gran nombre d’activitats, clients i motivacions diferents.
Els beneficis geneérics associats al Green Care:

e Beneficis psicologics:

0 Augment de la inclusié social
Augment de les habilitats socials i laborals
Augment en la imitaci6é d’habilitats socials
Augment en la rehabilitacio social
Millora del funcionament cognitiu
Millora de I'eficieéncia personal
Millora de I'autoestima
Millora de la identitat personal i social
Millora de la qualitat de vida

O O 0O O OO0 o0 o
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0 Reducci6 de la depressio i angoixa relativa als simp ~ tomes

El Green Care també condueix a estils de vida saludables i aix0 representa:

*  Millora I'activitat fisica
*  Ment ecologica ( Ecomind)

Finalment I'informe “ Green Care a Conceptual Framework” elaborat per COST European
Cooperation in Science and Technology, associa el concepte a uns valors considerats beneficiosos com
son:

- El contacte amb la natura és important per a I'ésser huma

- Laimportancia d’aquest contacte és molt necessari donades les condicions de vida actuals

- El contacte amb la natura té beneficis, fisics, psiquics i espirituals per a les persones

- Lavoluntat de “reconnexi¢” amb la natura per part de les persones

- La Natura com a cura i la natura com a terapia

- Els animals com a un tipus més de Green Care

L'Informe té en compte les amplies divisions conceptuals del mateix concepte.

La integracio entre els animals i el Green Care és associada a través una serie d’intervencions
anomenades IAA. El terme utilitzat per a les diverses maneres d'utilitzar els animals en la rehabilitacié o
cura social dels humans (Kruger and Serpell, 2006). Aixd pot incloure terapia propiament dita o bé
incloure els animals en diverses activitats.

La IAA com a concepte s’entén com a una intervencié assistida amb animals, dirigida cap a uns
objectius on els quals els animals satisfan certes necessitats humanes sota un criteris. Es un procés de
tractament integral i alhora personalitzat, a cada un dels usuaris. El procés és dirigit, documentat i
avaluat per professionals.

Els beneficis de la companyia dels animals estan especialment indicats per a uns determinats tipus de
grups socials: persones amb malalties mentals, persones amb desordres psiquiatrics, persones amb
trastorns emocionals, persones que han estat empresonades, persones amb addiccié a les drogues,
persones grans i nens i nenes.

* Beneficis fisics:

0 Canvis positius en el funcionament cardiovascular i la concentracio de
diferents tipus de neurotransmissors
0 Reducci6 dels desordres psicosomatics i afeccions, amb menors visites

per any al metge en persones grans
o Estimulacié d’exercici i condicio fisica

«  Beneficis psicologics:
o Millorai catalitzacié en les interaccions interper sonals
0 Reducci6 de 'estrés i millora de I'estat mental
o0 Estimulacié dels mecanismes psicologics
o Millora de la protecci6 contra afeccions psicosomat iques

A tall d’exemple es comenta el cas de I'estreta relacié entre propietaris de gossos i gats i 'augment de
probabilitat de supervivéncia un any després d’un infart de miocardi o angina de pit. Estudiat per
Friedmann al 1980.

Un altre exemple estudiat per Bernstein (2000) demostra que els ancians que han realitzat IAA després
del tractament eren molt més participatius en grups de terapia sense animals.



3.1. Beneficis i externalitats positives de I'ambit educatiu

Els beneficis de I'equitacié o 'activitat esportiva eqliestre estan estretament relacionats amb el
moén educatiu ja que és a través d’aquest ambit, on gran part de les persones (adults i nens) sén
introduits habitualment al mén de I'equitacio6.

Paral-lelament la practica esportiva equestre, té els mateixos beneficis que qualsevol practica
esportiva de manera geneérica per una banda, i per altra banda, els beneficis especifics
conseqiiéncia del contacte amb els cavalls i del muntar.

Els beneficis de la practica esportiva  estan ampliament documentats i reconeguts per part de la
societat. Davant de I'esport o I'activitat fisica moderada, les persones sedentaries augmenten i milloren
el seu estat de salut en qualsevol dels casos. La OMS també realitza una recomanacié mundial sobre
I'activitat fisica per a la salut, recomanant una activitat setmanal minima de 150 minuts per adults
d’entre 18 i 64 anys per tal millorar la salut i prevenir malalties.

L’exercici fisic esdevé positiu per a totes les edats, ja que ajuden a mantenir la independéncia i
autonomia en la vida personal i alhora contribueixen a millorar la sociabilitzacid. Els beneficis pero
depenen del tipus d’activitat i de la seva intensitat.

Els beneficis que aporten les activitats fisiques:

e L’activitat fisica optimitza I'impacte sobre la sal ut i minimitza els riscs de lesions i
complicacions.

«  Els beneficis s6n immediats

e Sensaci6 de benestar al acabar I'activitat fisica

« Descens de les probabilitats de mort per malaltia co ronaria (si es practica regularment)

Els documents vinculats a I'ambit educatiu es relacionen amb la vessant esportiva del sector perd no de
manera exclusiva.

La documentacio cientifica en 'ambit educatiu inclou per part de les autores una classificacio
d’avantatges a diferents nivells.

El primer dels documents analitzats és la presentaci6 de la professional francesa Elisa Moya, realitzada
a la Jornada Técnica sobre el Projecte Activitats Equestres.

L’autora va iniciar la seva presentacié amb una relacié de valors que poden anar associats a la practica
egulestre: respecte a un mateix, als altres i als ponis; amistat: entre companys i amb el poni; confianca:
en un mateix i el poni; esforg; responsabilitat; implicacio; comprensid; observacid; paciéncia; reflexio;
acceptacio; anticipacio: a les reaccions del poni; gratitud/generositat; tacte/sensibilitat; concentracio;
resiliéncia; joc; perseveranca i motivacio.

- Beneficis fisics generals:  motricitat; capacitats intel-lectuals; reflexid; equilibri; capacitat
d’orientaci6; localitzacié en 'espai

- Beneficis psicologics/cognitius generals:

o Es millora 'autonomia dels infants, s’incentiven la capacitat de
descoberta, les rutines en la cura dels animals, etc

0 Augmenta la confianga en un mateix i en els company s (humans i ponis) a
través del joc

o0 Eljoc com a eina d’aprenentatge a través de I'exp  eriéncia

0 Augment de les ganes d’aprendre al realitzar una activitat a I'aire lliure molt
motivadora
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Concretament el poni (cavall de raga petita) esdevé un mediador/educador que permet
desenvolupar 3 tipus de beneficis especifics:

« Beneficis pel desenvolupament Psicomotor:
o El genet ha d’aprendre a coordinar els seus moviments per indicar al poni
que ha de fer
o El genet necessita concentracio i precisi6  en els seus moviments i accions
o Els nens inenes augmenten la seva musculatura de I'esquena i del
cinturé abdominal

« Beneficis pel desenvolupament Afectiu:
o Lanenai el nen passen a ser protagonistes del seu aprenentatge. A més
passen a adquirir el rol de cuidadors i no de cuidats.
Les rutines en la cura dels ponis els obliguen a responsabilitzar-se
Els permeten establir relacions d’afecte i estima
Aprenen a fer servir el llenguatge intuitiu
Aprenen a confiar en els altres ja que es fomenta la confiangca mutua

O O O ©

< Beneficis pel desenvolupament Cognitiu:
o Elsinfants poden satisfer la seva curiositat natural
0 Aprenen através de I'observacié i de les propies experiéncies
0 Aprenen i observen el cicle de la natura (estacions) i les seves
caracteristiques i limitacions

El poni esdevé tal i com s’ha comentat ja anteriorment, un mediador social, ja que permet el
desenvolupament de les relacions socials, la confianca i el desenvolupament psiquic.

L’article “La mediacién del caballo y su relacidn con la adqu isicion de competencias” de la Dra.
Belén Franquet, introdueix el concepte TRCC (Treball Reconduit amb cavalls, TRCC en endavant)
com a un espai de desenvolupament integral, que facilita I'adquisicié de les habilitats necessaries per el
desenvolupament integral i competencial necessari, per enfrontar els reptes de la societat. Aquest
treball ofereix segons I'autora noves expectatives pedagogiques en un sistema educatiu tradicional, que
utilitza el cavall per la seva riquesa contextual i facilitant la preséncia del professor-reconductor.

Aquest article previ a la tesi doctoral de la mateixa autora, considera el TRCC es déna en un context
educatiu no formal:

- La mediaci6 educativa a través del cavall vol ser una proposta vinculada a la necessitat d'oferir
nous procediments estratégics que afavoreixin la formaci6 integral dels alumnes.

- El cavall facilita un nou estil d’'aprenentatge, una nova manera de relacionar-se, una nova
actitud per mantenir la motivacié i de millora de la comunicacié amb els altres.

- EITRCC desenvolupa les capacitats: cognitiva, fisico- motora, social i personal.

- Lasinergia entre huma i cavall permet adquirir, estimular i experimentar habilitats i valors
necessaris per a I'adquisicié de competéncies que f  aciliten la integracid social.

- Lainteraccié amb els equins millora la qualitat d’aprenentatge, la manera de vi  ure,
conviure i I'acceptaci6 de la realitat personal.

Les competéncies educatives es converteixen en caracteristiques permanents en les persones que
realitzen treballs, combinant diferents capacitats
e Lacognitiva : coneixements i habilitats cognitives: la cognicié s’entén com el
procés que permet adquirir coneixements. Hi ha dos tipus de funcions cognitives:
les funcions cognitives basiques: I'atencié,la memoria i la percepcié i les funcions
cognitives superiors: el pensament, el llenguatge i el raonament
e L’afectiva : motivacions, actituds i trets de personalitat
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» Laconductual : aspectes psicomotors, habilitats fisiques i habilitats
e Psicofisica o psicofisiologica

L’article també inclou un apartat de I'article titulat el cavall i els seus aspectes pedagogics on
s’expliquen les caracteristiques basiques del cavall i la seva etologia per tal de contextualitzar la
importancia de la relacid interactiva que es pot establir entre els équids i els humans.

- Els cavalls tenen la capacitat de llegir el nostre estat real i reaccionar al que veuen i al que
senten. Ofereixen un feed-back del que reben del nostre cos

- Els cavalls necessiten que siguem liders consequents (alga en qui confiar i amb qui comptar en
cada moment)

- La persona esdevé el lider o guia i el cavall és un agil i poder6s company amb ganes de
col-laborar

A nivell de biomecanica I'article destaca els seglients beneficis:

e Moviment tridimensional i rotatiu: ~ els moviments al pas del cavall sén molt
similars als d’una persona caminant. Moviment de la pelvis, el tronc, moviment
lateral, rotacio lleugera, etc que transmeten al genet de 90 a 120 impulsos que
estimulen fisica i neurologicament tot el cos huma.

*  El procés d'estimulacié genera endorfines, afavorei X la sinapsis neuronal,
I'habilitacié neuro-muscular i amb danys neurologic s afavoreix la plasticitat
cerebral

e Estimulacié neuro-sensorial: el moviment del cavall i I'entorn afavoreix que el
genet tingui predisposicio a I'aprenentatge.

« El genet utilitza els 5 sentits afavorint I'activac ~ i6 de diverses arees cerebrals
i desenvolupa processos mentals complexos

El context a Iaire lliure i en un espai natural exposat a multiples estimuls, acompanyen i afavoreixen
I'aprenentatge i la motivacio.

L’autora identifica 4 tipus d’habilitats significatives que poden afavorir-se amb el treball amb cavalls:

* Habilitats assimiladores del coneixement:
o Observaci6 i reconeixement

Comprensio

Analisi i sintesi
Interpretacid i transferéncia
Avaluacié

O O O ©o

« Habilitats fisico-motores:

Adquisici6 i assimilacié de postures i moviments
Equilibri

Orientacié

Relaxaci6

Ritme

Reaccié motora

Anticipacié motora

O O OO0 o oo

* Habilitats socials:
o Influéncia

o Comunicacio
0 Maneig de conflictes
0 Lideratge
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Catalitzador de canvis
Establir vincles d’uni6
Col-laboraci6 i cooperacio
Capacitat d’equip

O O O ©o

. Habilitats o habilitats intrapersonals:

Enteses com a habilitats personals, emocionals necessaries per enfrontar les sol-licituds i les
pressions de I'entorn

0 Autoconsciéncia

o Confiabilitat

0 Interés i compromis

o0 Automotivacié

o El genet ha d’aprendre a coordinar els seus moviments per indicar al poni
que ha de fer

o El genet necessita concentracio i precisid  en els seus moviments i accions

L’article també incideix en la importancia i el paper de cada un dels agents participants:

- El cavall esdevé un mediador. Ja que és un creador inconscient de situacions on el genet ha
d’adaptar-se

- El monitor esdevé el facilitador o acompanyant com reconductor conscient del procés

- El procés pedagogic es fonamenta en I'Us estrategic de la mediacié amb I'ajuda dels cavalls

- En aquest treball es generen interaccions positives amb I'entorn que milloren el
desenvolupament integral de les capacitats de I'individu

- La presa de consciéncia del genet respecte a la seva conducta, les seves emocions, el seu
control postural i el seu entorn, son basiques al llarg del procés aixi com la reflexid, la
planificacié i I'autocontrol.

Pel que fa a la Intel-ligéncia Emocional aporta:

o0 Coneixement emocional: confianca en un mateix , en el mediador, la
connexio, etc

0 Aptitud emocional: treure profit de les propies limitacions

Profunditat emocional

o Intel-ligéncia emocional: manera de resoldre conflictes, assumir pressions,
etc

o

Les expectatives del TRCC identificades:

* Augment dels canals comunicatius i relacionals: es milloren els sentits d’inferioritat i de
inadequacio. Activacio de la motivacié

» Capacitat d’enfrontar la realitat de I'entorn amb actitud positiva, activa i creativa

* Voluntat per admetre responsabilitats, actitud resolutiva davant de conflictes

« S’afavoreix el desenvolupament analitic-deductiu, I'elaboracié de linguistica i I'estructura
cognitiva en general

Aquest article analitzat esdevé un avang de la tesi doctoral de I'autora, que es materialitza en el llibre
“Hojarasca en Otofio, amapolas en primavera, caballos todo el afio. La intervencién
psicoeducativa asistida con caballos: un contexto e duactivo vivo mas alla de las cuatro

paredes” publicat per I'Editorial Fonoll 'any 2017.

El llibre aprofundeix detalladament en una proposta en I'ambit de la intervencio i vol obrir expectatives
en el moén educatiu més enlla de les aules, suposant una proposta inclusiva social.
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La proposta d’intervencié educativa s’ajuda del cavall donat el seu potencial educatiu, aixi com de la
manera de transformar I'espai en un lloc optim per a I'adquisicié competencial.

La Ipisiac Intervencio psicoeducativa assistida amb cavalls a la que fa referéncia I'autora, és un espai
d’accié pedagogica que afavoreix els elements potenciadors de la resiliéncia i que implementa la
dimensio curricular de I'escola tradicional en un context vivencial i natural. Aquest concepte el vincula al
del Green Care, al prendre com a punt de sortida la relacié positiva que hi ha entre la natura i la salut
humana.

Beneficis identificats en I'alumnat:

e Creacio de noves creences cognitives

e Assaig de nous rols

« Desenvolupament d'un nou autoconcepte

e Activacio de pensaments positius no limitants

e Millora de la integracio social

e Desenvolupament d’habilitats amb recursos de la natura

*  Educacié viva i activa

* Aprenentage del alumne al ritme de la vida real, al seu propi ritme

« Aprenentatge per descobriment: observar, fer hipotesis, actuar, comparar, extreure
conclusions i propostes de millora

« Desenvolupament d’'una actitud autdbnoma, reflexiva i cooperativa davant la convivencia
amb els altres

- Desenvolupament habilitats cognitives com la planificacid i 'autogestio

e Millores en la psicomotricitat de I'alumne: relacio entre la flexibilitat motora i la flexibilitat
mental

« Reafirmacié de I'autoestima i auto percepcié positiva

« Millora de les habilitats socials i relacionals, atencid, planificacid

« Millora de la comunicacio interpersonal

Un dels aspectes que comenta per a treballar des de la dimensié competencial sén les activitats i eines
de transferéncia que afavoriran les habilitats que es constitueixen més endavant com a competéncies.

S’inclou a la tercera part de llibre, punt 4, el valor afegit de la Intervencions psicoeducatives assistides
amb cavalls destacant 4 valors:

- S'estructura a partir d’activitats ladiques a l'aire lliure i amb cavalls

- Lalpsiac és un espai inclusiu (si els professionals aixi ho promouen)

- Es promouen factors protectors de la resiliéncia: capacitat a I'alumne d’eines per superar
I'adversitat sortint reforgat. Confianga en un mateix i presa de consciéncia de les habilitats

Desenvolupament de la competéncia emocional: consciéncia emocional, regulacié emocional,
autonomia emocional, competéncia social

Inclou com a aspectes basics:

- Ipsiac com a complement a I'educacié formal
- Laimportancia del joc en el desenvolupament huma
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3.2. Beneficis i externalitats positives de I'ambit social-terapeutic

L’ambit social-terapéutic és la vessant amb més documentacio cientifica identificada de les tres
analitzades. Tot i que certs articles fan referéncia a una manca de recerca de base cientifica en aquest
ambit, podem considerar que és la més analitzada donat el seu caracter medico-sanitari.

En aquest apartat s’han analitzat 17 documents dels quals: 4 tesis doctorals, 6 articles cientifics, 3
estudis, 1 presentacio, 2 llibres i 1 congrés.

Si bé és cert que cada document enfoca els beneficis a un determinat tipus de public especific, o bé a
un o certs trastorns i patologies, s’ha considerat adient estructurar la documentacio en tres apartats:
Documentacio genérica dels beneficis de les Intervencions Assistides amb cavalls i/o Terapies i
Psicoterapies assistides amb cavalls; els beneficis que aporten davant de certs trastorns i/o patologies
com poden ser I'autisme, els déficits d’atencié i les discapacitats psicologiques i fisiques; i finalment, al
tipus de public a qui s’adrecen aquests beneficis de les intervencions.

3.2.1. Beneficis generics de les Intervencions i Terapies Assistides amb Cavall

Els documents identificats en aguesta subcategoria, tracten des de les definicions de les intervencions i
tipologies, fins noves propostes de classificacions per a les TAC a nivell nacional i internacional,
passant pels principis dels beneficis de la zooterapia, i finalment als beneficis fisics i psicologics que
tenen els propis voluntaris dels centres quan realitzen aguestes activitats.

A nivell introductori el Treball de Recerca en zooterapia elaborat per Laura Pérez de I'INS Narcis
Monturiol , es presenta de manera breu i senzilla els beneficis del contacte dels humans amb els
animals, concretament fent esments a les terapies amb gossos, dofins i cavalls.

En I'apartat dedicat a les terapies assistides amb cavalls, es fa referéncia a tres principis basics que
beneficien l'usuari

e Transmissi6 de I'escalfor corporal:  la calor corporal del cavall, superior a la dels humans en
1,5°C, es transmet a l'usuari relaxant la seva musculatura

e Transmissio dels impulsos ritmics: els musculs lumbars i ventrals del cavall es propaguen a
la columna vertebral fins al cervell de I'usuari, afavorint reaccions d’equilibri i redrecament del
tronc

e Transmissié d'un patr6é de locomoci6 equivalent al p atré fisiologic de la marxa humana:
la marxa o pas del cavall és molt similar al pas huma. A través del dors del cavall es
transmeten oscil-lacions tridimensionals al cos de I'usuari, donant-li un patr6é de locomocioé que
el sistema nervids central registra i automatitza.

L’autora defineix 4 ambits de beneficis de les TAC:

«  Ambit Fisic

0 Millora de I'equilibri vertical i horitzontal

Facilitat per mantenir el tronc vertical i control i habit postural correcte
Millora la correcta del caminar o passejar (deambulacio)
Regulacio del to muscular
Disminucié dels espasmes dels membres inferiors
Increment de I'elasticitat i I'agilitat
Estimulacio als sistemes somato-sensarial i motriu
Millora de la coordinacié motriu, reflexos i planificacié motora

O 0O 0O o0 o oo
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0 Reduccié dels patrons de moviments anormals i millora dels patrons de moviment
“normals”

0 Afavoriment la circulacio de la sang

o0 Afavoriment de la mobilitat de les articulacions de la columna i la pelvis

«  Ambit psicologic i cognitiu
o Millora de l'autoestima, I'autoconfiancga i I'autocontrol
o Millora de la capacitat d'atencié, concentracié i memaria
o Incentiva el sentiment de respecte i la responsabilitat
o Afavoreix la ubicacié en I'espai i el temps

«  Ambit de la comunicaci6 i el llenguatge
o Millora de la comunicacio verbal i no verbal
0 Incorporacié de nou vocabulari
o Desenvolupament de la comunicacié en grup

«  Ambit social
o Afavoriment de la integracio social
o Potenciacio de la socialitzacié fora de I'ambit familiar i/o escolar
0 Millora del contacte social
o Establiment de vincles d’'amistat

L’article “Terapia asistida por caballos: nueva propuesta de ¢ lasificacion, programas para
personas con discapacidad intelectual y buenas préac ticas” de Arias.V, Aria. B, Moretin. R;

Article publicat a Siglo Cero. Revista Espafiola sobre Discapacidad Intelectual Vol 39(2), Nim.226 Pag
18 a 30; té per objectiu presentar una alternativa al métode de classificacio tradicional utilitzat en les
terapies equestres. L'article també pretén la substitucié de conceptes com “tipus de discapacitat” per
necessitats concretes i desitjos i objectius de la persona que assisteix al servei.

En el text es presenten bones i males practiques, qualificacions dels professionals, normes de
regulacio, sistemes d’avaluacié i control i creences erronies.

L’article s’inicia amb una visio historica de les TAC fent referéncia a Hipocrates i Jenofonte, que
recomanaven I'equitacié com a mitja per pal-liar els trastorns del cos com I'estat d’anim. Un cop
passada la !era Guerra Mundial van aparéixer els primers programes de rehabilitacié a través de muntar
a cavall per a ferits de guerra.

No va ser fins als anys 40 a Alemanya, quan va sorgir un interes cientific on es van establir els primers
estandards de tractament per a persones amb paralisis cerebral.

Durant els anys 50 les TAC van comencar a estendre’s per Europa i U.S.A.. El primer centre
especialitzat va ser al 1958 el The Pony Riding for Paralysis Trust a Anglaterra.

Després es van estendre a Canada i U.S.A. fins a la fundacioé de The North American Riding for the
Handicapped Association (NARHA). Actualment aquesta fundacioé agrupa més de 500 centres
especialitzats en equitacio terapéutica a Estats Units amb més de 42.000 usuaris.

L’'any 1991 es va fundar a Bélgica la Federation of riding for the disabled international (RDI),
encarregada d’organitzar els congressos internacionals de TAC.
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L’article fa referéncia a la Terapia i Educacio Assistida amb cavalls, TEAC en endavant, i cita
programes d’aquest tipus a Franga, Italia, Alemanya, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Holanda, Noruega,
Suécia, Austria, Espanya i Portugal.

- La OMS reconeix I'equitacié com activitat esportiva beneficiosa per a persones amb
patologies fisiques, psiquiques i socials

- La Amercican Physical Therapy Association i la Amer ican Occupational Therapy
Association, tenen informes sobre els efectes terap eutics de I'equitacié

A I'Estat espanyol també hi ha programes de TEAC pero pocs segueixen les formes de funcionament i
bones practiques internacionals a causa de la relativa joventut de les TEAC a Espanya. Tampoc existeix
una federacié nacional o col-legi professional fort com a USA o Franga. Davant aquesta situacio calen
diferents accions entre les que s’inclouen: La TEAC com a terapia complementaria a d’altres; fer un
repas de les definicions de les terapies: Hipoterapia, Equitacié Terapéutica, Equitacié adaptada tot i que
considera que la classificacio és difusa i poc operativa, ja que utilitza com a criteri el tipus de
discapacitat del genet; es prefereix parlar d’'un analisi personalitzat de les necessitats, grau d’autonomia
i potencialitat d’'un mateix.

Els autors també proposen un model alternatiu basat en les necessitats concretes dels genets:

Rehabilitacio fisica, Rehabilitacio psicologica, Educacid, modificacié de conducta i entrenament en
habilitats cognitives, socials, oci, esport i qualitat de vida.

Els beneficis de les TEAC identificats (si no hi ha contraindicacié médica i les condicions de seguretat
sén adequades) soén:

* Indicades per persones amb discapacitat, malaltia m  ental, trastorns de comportament,
problemes d’aprenentatge o risc de marginacié socia I

e Elcavall al pas és util en disfuncions neuromotores com paralisis cerebral

e El cavall genera més calor que el cos huma ajudant a la relaxacié de la musculatura inferior
del genet

e Ajuda a l'alliberament del cinturé peélvic

e Practicar equitacié millora I'equilibri, la for¢a, la resisténcia, el to muscul ar i la coordinacio

« Exigeix al genet una posicié activa

« Genera sentiments d’independéencia, confianga i benestar

e En casos de discapacitat obliga al genet a esdevenir autonom, abandonant el rol de persona
cuidada per ser persona cuidadora generant un fort ligam afectiu i empatia

« El cavall permet poder treballar habilitats socials, la comunicacio i la conducta re lacional .
Genera sentit de responsabilitat

L’article acaba explicant com es porta a terme una sessio i bones i males praxis professionals a tenir en
compte.

L'article “Sobre equitacao terapéutica: Uma abordagem critica” del portugués Leopoldo Gongalves
Leitao, ens apropa la visio historica de les intervencions terapéutiques médiques, psicologiques i
educatives fent un repas historic de la figura del cavall des de les societats humanes més primaries fins
a l'actualitat.

En el text parla de les persones amb discapacitats, trastorns i discapacitats fisiques, des de lesions
accidentals fins a paralisi cerebral; ceguesa i sordesa; autisme, sindrome d’Asperger, trastorns de
comunicacid, comportament disruptiu, déficit d’atencio, psicopatologia de I'humor i I'afecte, trastorns de
personalitat, etc.

Pel que respecta als beneficis destaca especialment: millora en la mobilitat de les articulacions;
I'equilibri i la coordinacio; la relaxacio de I'esp asticitat; 'augment de la forca muscular; de
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l'autoestima; de I'aprenentatge; la concentracio i el coneixement espacial; la comunicacié i el
llenguatge; la motivacio de fer i aconseguir els ob  jectius; la confianga; la independéncia i
I'autonomia; la relaci6 socioafectiva |, etc.

Les conclusions apunten a un recorregut interessant d’aquestes terapies pero alhora complex i
controvertit. Tot i les diferents “escoles” o0 models d’intervencié alemanys, nord-amercia i brasiler
contemplats, es fa necessari segons I'autor posar émfasi en la FDRI, entitat reguladora a nivell
internacional en equitacié terapéutica, guanyant més poder a diferents nivells, davant la necessitat
d’endurir criteris per guanyar prestigi en les metodologies.

En el cas d’Australia, sembla ser que les definicions vinculades a les TAC i segons el resum de I'article
“Equine Assisted Therapy and Learning: A survey of Me thologies in Australia” , tampoc estan
resoltes.

Segons els autors d’aquest article: Signal. T, Wilson.R, Nelson.A; la practica de la Terapia Assistida
amb Equins i 'Aprenentatge Assistit amb Equins a Australia, tenen amplies diferéncies a nivell
internacional donades les activitats dels centres. Els resultats de I'analisi i la cerca suggereixen la
necessitat d’'unes definicions més clares i consensuades per part de les practiques professionals a nivell
internacional. L'oferta d’activitats vinculades a les terapies a Australia sén molt amplies perd no existeix
en canvi una clara divisio entre les activitats de TAC i Aprenentatge Assistit amb Cavalls.

El llibre “ Special needs, special horses: A guide to the benefi  ts of Therapeutic Riding”

de Naomi Scott, 2005; parla del concepte Equine Assisted Activities (EAA, en endavant) i de que els
seus beneficis s6n nombrosos i variats.

D’aquest llibre cal comentar que Gnicament s’ha analitzat el capitol nUmero 2 referent als beneficis de
les TAC.Aquests es classifiquen en 4 categories:

» Beneficis Fisics:
o El moviment al pas del cavall simula el caminar huma i el seu balanceig ritmic

Partim de la idea de molt experts que caminar és un exercici que nosaltres necessitem fer
conscientment i d’una elevada importancia. Caminar aporta: Major resisténcia i agilitat; millora de
I'equilibri i la postura; millora de la circulacio; millora de la respiracio; millora del metabolisme;
musculacio i tonificacio dels musculs; equilibri en tre el cos i el cervell; relaxaci6 de la
musculacio (a baixa intensitat); la temperatura del cavall a més a més (38°C) és major que la de
I’lhuma i aixo permet i ajuda a la plasticitat dels misculs especialment de les cames.

»  Beneficis Psicologics:
o L’ociila diversio son evidents
Alliberament d’endorfines
Apoderament déna sensacié de control sobre el cos
Control del cavall
Manteniment de la joventut (tenir animals de companyia)
Millora de la interaccio social amb terapeutes, voluntaris i altres pacients s6n molt
importants en la terapia

O O O O o

. Beneficis funcionals o cognitius:
o Millora de les habilitats personals en general
0 Realitzaci6 de tasques sequencials
o0 Coordinacié ma-ull i equilibri i extensié
0 Multi tasques: fer diferents accions alhora
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Integracid sensorial: utilitzacié dels diferents sentits alhora
Entendre el dreta i Esquerra

Orientacié en I'espai (interna i externa) a sobre del cavall i a la pista
Coordinacié motora

O O O ©°

* Beneficis educacionals:
o0 Através del joc els pacients i/o genets aprenen diferents conceptes: identificar colors,
formes, nimeros, animals, etc
o Desenvolupen diferents habilitats: escolta, equilibri, presa de decisions i autonomia

A nivell d’estructuracié dels Centres Terapéutics i que treballen amb voluntariat trobem el pdster
presentat al Congrés Internacional de Psicologia Clinica de Santander celebrat el 2016 i que ens explica
“La singularidad y el efecto terapéutico del volunt ariado en Equinoterapia”.

Gairebé tots els centres equestres que desenvolupen activitats d’Equinoterapia compten amb voluntaris.

A I'Estat espanyol no hi ha xifres pero si a Anglaterra on I'any 2014 hi havia 19.000 voluntaris i als
U.S.A. el 2010 s’arribava als 55.000.

La Llei 45/2015 sobre el voluntariat a Espanya, marca que aquest voluntariat pot ser entés com a
mediambiental, esportiu i d’oci i temps lliure.

Sense el voluntariat els costos d’aquestes terapies serien molt elevats i poques persones podrien
accedir a aquests tractaments.

Alguns autors han destacat I'impacte positiu de I'accié solidaria dels mateixos voluntaris sobre la
seva qualitat de vida i salut:

e Accio solidaria: Efecte positiu en la sensaci6 de felicitat i satisfaccié per la vida, autoestima i
sentit del control sobre la vida. Sent també un factor de protecci6 contra la depressié. Tot aixo
suposa un augment de I'esperanca de vida

« Contacte amb animals: Genera benestar psicoldgic, de salut fisica i catalitzadora
d’interaccions socials

e Exercici fisic: Els voluntaris estan una mitjana de 2 dies a la setmana i suposa uns 180
min/setmana d’activitat fisica

En el cas concret de la Hipoterapia la tesi doctoral de la Dra.M2 Dolores Apolo sobre “Andlisis y
valoracion del control postural mediante indicadore s basados en acelometria. Propuesta y
aplicacién en hipoterapia” , es considera que la investigacio cientifica i la practica clinica ha
demostrat que la hipoterapia produeix efectes positius, i proposa un métode de valoracié objectiva a
través de I'acelometria, desenvolupada a través de la seva tesi doctoral.

Es recull aixi que la hipoterapia aporta aixi diferents tipus d’estimulacions: vestibular, propioceptiva i
alhora estimulacions de caracter fisic, cognitiu, emocional i social tal i com s’ha analitzat en estudis
anteriors. Aquest conjunt d’estimulacions es tradueixen alhora en millores en la circulacié sanguinia,
relaxacio de la musculatura, millora de I'autoestima i benestar fisic i emocional en general.

Aquests beneficis sén classificats a nivell general en dos tipus:

«  Beneficis psicomotrius:
o Millora de I'equilibri, coordinacio, postura, habilitats motores, motricitat fina,
normalitzacio del to muscular, millora de la forga i flexibilitat, beneficis
cardiorespiratoris, circulatoris, etc.
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«  Beneficis psico-socio-educatius:

o Millora de la consciéncia espai-temporal, integracié sensorial, millora de I'atencid,
augment de 'autoestima, control i reconeixement de les emocions, augment de la
motivacié, millora de I'adquisicio de responsabilitats, afavoriment del canvi conductual,
millora de les habilitats comunicatives, reconeixement i acceptacié de les pors, millora
de 'empatia, la integracié i la sociabilitzacio.

Es considera que aquests beneficis sdn conseqiiéncia d'una estimulacié sensorial integrada, que inclou
la percepcio6 tactil, visual, vestibular, i reaccions posturals, motores i d’equilibri. Les estimulacions es
poden rebre a sobre del cavall i es complementen amb altres aportacions de les tasques peu a terra i de
I'entorn on es realitza I'activitat.

3.2.2. Beneficis davant trastorns i patologies

Els trastorns i patologies en les que poden ser beneficioses les activitats terapeutiques assistides amb
cavalls sobn nombrosos i s’han citat en alguns dels punts anteriors. En aquest apartat pero es fa
referéncia expressa a aquelles malalties i trastorns amb els quals s’ha trobat major bibliografia.
Aquestes patologies i trastorns s6n concretament: autisme, discapacitats fisiques i intel-lectuals,
paralisi cerebral, fibromialgia i déficits d’atenci 0 i hiperactivitat.

En els estudis consultats referents als casos d’autisme, existeixen dues tesis doctorals, una d’elles de
Carmen Tabares i I'altre de Sonia Bouzo. Aquestes tesis parlen dels beneficis que produeix
I'equinoterapia son de caracter fisic, social i cognitiu.

La tesi “Evaluacion de las terapias ecuestres en el tratamie  nto del trastorno de espectro autista y
programa de intervencion” de la Doctora Tabares, pretén verificar objectivament si les terapies
equestres impliquen una millora en les actituds socials en les persones amb Trastorn d’Espectre Autista
o TEA.

La tesi analitza, a través de mostres de saliva, els nivells hormonals de cortisol i progesterona i estudia
si s’'infereix en el comportament de I'oxitocina, abans i després de les sessions de terapia i la relacio
d’aquests resultats amb els qlestionaris elaborats.

Els principals resultats indiquen que la Intervenci 0 Assistida amb Cavalls disminueix els nivells
de Cortisol o0 hormona de l'estrés, aixi com augmente n els nivell de progesterona, hormona
estretament relacionada amb I'oxitocina o hormona d el benestar.

Les expectatives dels familiars i professionals de la intervencié també coincideixen a corroborar els
resultats de millores en les actituds socials dels pacients amb TEA.

S’entén d’'altra banda que els pacients de TEA 0 aut  istes podien tenir habilitats socials
“amagades” que amb I'ajuda o la intervencio de I'ox itocina poden aflorar.

L’oxitocina produeix I'efecte contrari que el cortisol i produeix un estat de tranquil-litat, relaxacié i
augmenta la capacitat de confianca i de relacionar-se amb altres persones.

Els resultats concrets de les mostres salivals indiquen que es va trencar el balang hormonal Cortisol-
Progesterona. Aixi tot i augmentar el cortisol per ser una nova situacié i provocar estres, la segregacio
de progesterona va augmentar amb molta major rellevancia, entenent-se com a un resultat positiu.

La tesi també concreta que I'augment de progesterona és superior a mesura que avancen les sessions.
També cal tenir present que per assolir objectius terapéutics significatius cal: que la terapia perduri en el
temps sent de manera continuada i constant, s’ha de realitzar per part de professionals qualificats, han
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de suposar una terapia individualitzada per pacient i es recomana un instrument d’avaluacié per ribrica,
guies precises que valoren aprenentatges i productes realitzats.

La tesi de la Doctora Bouzo “Los beneficios de la Hipoterapia y la Equitacion Ter  apéutica con
personas autistas: Un estudio de caso”  classifica els beneficis d’aquestes dues tipologies de terapies
en 4 arees segons un estudi de cas analitzat.

«  Area psicomotora:
0 La normalitzaci6 d’un to muscular deficitari
Millora de la planificacio, els reflexes i la planificacido motora
Reduccio dels patrons de moviments anormals
Millora de I'equilibri
Potenciacié de la musculatura
Reduccio dels espasmes
Relaxacié muscular
Flexibilitzacié
Millora de I'estat fisic en general

O O 0O 0O O o o o

«  Area cognitiva:

0 Millora de I'autoestima
Millora de I'autocontrol de les emocions
Potenciaci6é del sentiment de normalitat
Millora de l'autoconfianca
Millora de la capacitat d’atencié
Treballar la memoria

O O O O o

«  Area de comunicacio i llenguatge:
o Millora i augment de la comunicacio6 gestual i oral
0 Augment del vocabulari
o Millora en la construcci6 de frases
o Millora de l'articulacié de paraules

+  Area de sociabilitzacio:
o0 Relacionar-se amb persones que no pertanyen al seu entorn familiar o escolar
Crear llagos d’amistat amb els seus companys i instructors
Desenvolupar respecte i amor cap als animals
Incrementar el nUmero de vivéncies
Practicar un esport recreatiu
Els pacients estableixen vincles amb el cavall i el terapeuta

O O O O o

En el cas de trastorns de per déficits d’atencid i hiperactivitat, I'article “Benefits of an experimental
program of equestrian therapy for children with ADHD” fa referencia a un estudi fet amb 14
alumnes de 7 a 14 anys diagnosticats amb TDAH (Trastorn per Déficit d’Atenci6 i Hiperactivitat).

Els beneficis de les terapies eqliestres corroborats amb I'estudi van ser:

e Les terapies equestres sén un instrument Gtil en I'ambit del benestar emocional i salut
mental en diferents grups de poblacio

e El grup experimental d’estudi va mostrar als resultats una millora en els indicadors
corresponents a les relacions interpersonals i del gliestionari de qualitat de vida.

« Els resultats aixi permeten recomanar aquesta activitat per aquest tipus de poblacié
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e Les activitats eqliestres tenen beneficis similars a altres activitats fisiques

L’estudi establia un BASC (Sistema de Calcul de comportament per a nens/es) i questionari de la
qualitat de vida que aportava aspectes de millora ja que les activitats equiestres, estan lluny encara de
ser reconegudes com a activitats terapéutiques.

En el cas de les paralisis cerebrals la tesi doctoral de la Dra. M2 Dolores Apolo, es conclou que la
hipoterapia aporta millores en el control postural (simetria del tronc i alineacié amb el cap i la pelvis),
millora de I'equilibri, millora de la funcié motriu gruixuda i fina i millores en la simetria muscular.
Aquestes millores generen una millor qualitat de vida per aquests pacients, en la seva salut i en els
factors psicologics i psicosocials que els envolten.

Cal remarcar que aquests beneficis son especialment evidents en els casos en que els pacients han
realitzat dues sessions setmanals de manera regular.

En el cas de pacients amb I'esclerosi multiple la tesi corrobora millores en I'equilibri, en la velocitat
durant el pas al caminar, en I'estabilitat postural, en la forga, la coordinacid, el control del propi tronc i la
funcié respiratoria produint aixi millores en la qualitat de vida.

En lesions medul-lars , s’ha estudiat i corroborat els efectes sobre I'espasticitat en els membres
inferiors, una millora sobre els episodis dolorosos i beneficis vinculats a nivell psicologic. A més a més
els professionals fan referéncia a millores en el funcionament i ritme intestinal, major estabilitat
emocional i un increment en la participacio i la motivacié dels pacients.

En el cas de la Diabetis tipus Il  s’han observat modificacions en la sensibilitat de la insulina davant
I'exercici de I'equitacio terapéutica, augmentant la captacié de glucosa induida per la insulina, podent
ser un tractament auxiliar per aquests pacients.

En el casos de cancer de mama , s’han observat millores en el consum maxim d’oxigen, disminucié den
I'index de massa corporal, augment del percentatge d’aigua corporal, augment de la forga a cames i
bragos i augment de la qualitat de vida.

En persones amb sindrome de Down s’ha observat millora de 'equilibri estatic, en la funcié motora
gruixuda, en el control postural i en les habilitats personals i socials.

Les persones amb déficits d’atencié i TDAH  s’han observat millores de comportament, en el
llenguatge i en la coordinacié motriu dels adolescents i nens/es.

Les persones amb discapacitats fisiques i psicologiques també son pacients amb els quals es
considera que les TAC poden afavorir millores en la seva qualitat de vida a nivell genéric (classificats en
I'area psicomotora, psicologica i cognitiva). Aquests beneficis de caracter transversal s’han citat
nombroses vegades en aquest informe i es recullen de manera reiterada en els diferents articles i tesis
consultades.

Els pacients amb fibromialgia es donen millores en tots els ambits sense excepcio (fisics i psicologics)
segons J. Blazquez.
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3.2.3. Beneficis segons el tipus de public

Segons el tipus d’edat de la poblacié també s’ha pogut comprovar que les TAC poden aportar beneficis.

Aquests grups especialment vulnerables s6n persones de la tercera edat i nenes, nens i adolescents.
Tres grups poblacionals als quals es poden associar certes necessitats que poden ser parcialment
cobertes a través de les intervencions o terapies assistides amb cavalls.

A aquests grups també s’hi poden sumar persones en risc d’exclusié social entre els quals es poden
trobar en risc social, persones amb trastorns alimentaris, persones en fase de dol, persones
maltractades, antics presos/es, etc. En aquests casos no s’ha pogut trobar documentacié cientifica al
respecte.

En el cas de nenes, nens i adolescents diferents articles entre ells “ A qualitative and Quantitative
Review of Equine Facilited Psychotherapy (EFP) with children and adolescents” , es parla de
Psicoterapia Assistida amb Equins com a activitats i métodes utilitzats van des de la munta classica, el
volteig, la cria de cavalls i activitats peu a terra. Aquest tipus de psicoterapia aporta beneficis de caire
social i cita possibles aplicacions a pacients amb: trastorns alimentaris, ansietat, traumes del

passat, TDAH, desordres de revel-lia i delinqiéncia.

En el cas de les persones grans o corresponents a la tercera edat, la tesi doctoral “La actividad fisica
con caballos como medio terapéutico para mejorar la capacidad funcional y la calidad de vida de
las personas de la Tercera Edat y las afectadas por el sindrome de la Fibromialgia: el método
Centauro” de J. Blazquez ens parla de les TAC i I'equitacié com a mesura per a pal-liar els efectes
sobre la vellesa.

Aquesta tesi planteja la realitzacio d’'un programa d’activitat fisica utilitzant el cavall com a métode
d’'implementacio, el métode Centaure, per obtenir millores en la capacitat funcional que repercuteixen
en la qualitat de vida dels pacients.

La metodologia Centaure aplicada es va aplicar sobre dos grups experimentals, un dels grups amb un
programa d’intervenci6 de 32 sessions del métode Centaure i I'altre grup que no va realitzar cap activitat
extra programada. Els resultats indiquen en el grup de persones grans, millores en tots els tests de
valoracio (excepte els de dinamometria la ma Esquerra) i destacant les millores en I'ambit psicologic.

A nivell geneéric es tracta de millores en les condicions fisiques, perceptives-motrius i psicologiques.

El metode també es mostra Util i valid per a una dimensié didactica i pedagogica sempre i quan es
plantegin objectius amb activitats especifiques, s’avalui el procés i els resultats a través de diferents
proves.

Donats els amplis beneficis a nivell terapéutic d’aquest tipus d'activitats aquest mateix 2017 s’ha
realitzat a Castell6 el primer Congrés Cientific dedicat a la Intervencio terapeutica assistida amb
animals en educacio i salut realitzat a la Universitat Jaume | amb la participacié de professionals
internacionals.
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3.3. Beneficis i externalitats positives de I'ambit territorial

L’ambit territorial fa referéncia al turisme eqliestre pero també a altres iniciatives de caracter més
innovador com sén les activitats vinculades al cavall com a servei public , que s’estan desenvolupant
a Franca des dels anys 90.

Es en aquest ambit anomenat territorial on les externalitats positives de caracter transversal sén més
evidents (donada I'amplitud d’agents externs).

En el cas del turisme eqiiestre no podem oblidar que més enlla dels beneficis a nivell territorial, com a
tota activitat de lleure i oci, aporta beneficis directes derivats de la seva practica als seus usuaris.

En aquest apartat ens centrarem primerament en I'analisi dels documents vinculats al turisme equestre i
posteriorment a les iniciatives de caire més innovador.

El turisme equestre, és considerat dins I'ambit turistic, una modalitat de turisme actiu tal i com ho sén o
poden ser altres activitats realitzades directament al medi natural.

A nivell general fent referéncia a les activitats considerades de turisme actiu, I'extensa tesi doctoral
d’Ana Maria Luque dedicada a les activitats recreatives-esportives i el seu Us turistic al medi natural,
ens permet obtenir una contextualitzacié i aproximacié amplia del tipus d’activitats desenvolupades, del
territori on transcorren i de la seva regulacié i planificacio.

La tesi destaca la importancia en I'avaluacié del potencial dels territoris per a la planificacio de I'oferta
d’activitats vinculades al turisme actiu, ja que com considera I'autora, els equipaments sén importants
perd mai podran substituir un territori adequat i atractiu en bon estat de conservacid. Es a dir son
basicament els recursos de caracter natural a partir dels quals s’estructura I'oferta d’activitats.

L’espai rural on es desenvolupen les activitats ha sofert profunds canvis d'Gs al llarg de la historia,
passant originariament de I'Gs productiu a un Us ludic i recreatiu actual, on s’ofereixen localitzacions i
suport per a noves activitats d'oci i conservacié del medi ambient.

El turisme es presenta aixi com una nova activitat dinamitzadora de I'espai que afavoreix el
desenvolupament rural integral d’'un espai multifuncional.

El turisme equestre esdevé una activitat respectuosa amb el medi per on es realitza, sempre que
s’ubiqui en un espai adequat i minimitzant i controlant els seus impactes. També es considera necessari
establir directrius mediambientals especifiques per a la practica esportiva al medi natural, tenint en
compte conceptes entre els quals es troben la capacitat de carrega, els problemes de pressié sobre el
medi, el nombre de participants i la intensitat de I'activitat.

L’article de la mateixa autora dedicat a les rutes eqiiestres com activitat esportiva, recreativa i turistica,
ens apropa directament al turisme equestre i ens defineix els recorreguts a cavall com una activitat d’'oci
i d’esbarjo basa en el gaudi d’'un passeig a cavall pel medi natural.

Les caracteristiques principals identificades del turisme eqiiestre segons Anna Maria Luque: pot ser
practicat per qualsevol tipus de public; és una activitat economicament viable (especialment en
comparacio amb altres activitats al medi natural); és la segona activitat més oferta després del
senderisme a nivell empresarial; combina la practica d’esport amb el gaudi al medi natural; pot
practicar-se en espais i territoris diversos; es pot realitzar gran part de I'any i els usuaris potencials sé6n
molt nombrosos.

L’interés de I'activitat turistica a cavall es fonamenta per ser una modalitat de gaudi del medi natural que
permet combinar esport, coneixement del patrimoni rural i experiéncia directa amb el paisatge.
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Conclou que I'activitat pot donar resposta a noves necessitats dels turistes com sén la descoberta del
medi natural i cultural, la gastronomia, etc.

L’autora identifica d'altra banda 5 tipus d’usuaris vinculats a I'activitat amb perfils i objectius diferents i
una evolucié de I'activitat a nivell internacional i nacional de la zona d’Amdalusia

El perfil de les empreses vinculades a aquesta activitat sén empreses turistiques de caracter rural i
familiars o petites.

El poster editat per la Federacié Francesa d’Equita  ci6 conjuntament amb el seu Comité Nacional
de Turisme Equestre fa referéncia als beneficis directes sobre l'usuari.

Aquests beneficis sén a nivell psicologic de disminucié de I'estrés, la sensacié de desconnexio i de plaer
vinculada a la segregaci6 d’endorfines, a la sensacié d’armonia i entesa amb el cavall, el contacte amb
la natura i la capacitat de descoberta de nous territoris per part dels usuaris.

Per altra banda també es remarca el fet de ser una activitat respectuosa amb el medi ambient i com a
externalitats positives que afavoreix la dinamitzacié economica (en general) dels territoris on es
practica.

A continuaci6 s’analitzen dos articles francesos extrets del portal francés https://www.tourisme-
espaces.com/ especialitzat en documents, estudis i articles turistics.

El primer dels articles fa referéncia a I'establiment d’un clister de turisme equiestre i el segon d’ells a
noves iniciatives de desenvolupament dels territoris vinculades al cavall a Franca.

L’article “Naissance d'un cluster touristique équin? L’exemple de Saumur (France)”, estudiala
capacitat de la industria equina de la ciutat i la seva imatge associada al cavall, amb el
desenvolupament d'un clister de turisme equestre especific.

La industria del cavall a Franga gaudeix d’uns importants beneficis economics arreu del pais
conjuntament amb una singularitat d’activitats i “usos” dels cavalls que genera 71.000 llocs de treball.

Actualment existeix un clister de la indUstria del cavall a Franca que reuneix empreses, centres de
recerca i organitzacions dedicades a la creaci6 d'una estratégia de desenvolupament comuna.
D’aquesta manera diverses autoritats locals reconeixen la seva importancia, entenent la imatge del
cavall com un agent unificador del territori, que aporta prestigi a través d’'un desenvolupament
sostenible.

En aquest article es planteja el cas concret de la ciutat de Saumur, ja que gaudeix d’'un reconeixement
nacional i internacional com a “ciutat de I'equitacié”. La propia historia de la ciutat vinculada a la
prestigiosa Escola de Cavalleria i la “Cadre noir”, la xarxa d’empreses vinculades al sector i el suport de
les institucions publiques, fan que es reconegui la preséncia d’un cluster eqliestre.

El cluster equestre és entés com una concentracié d’empreses publiques i privades amb relacions de
cooperacié competitiva, que demostren el potencial d’aquesta industria per promoure el
desenvolupament economic dels territoris mitjangant la revaloritzacié del seu atractiu.

A Saumur es concentren 5 centres equestres, 10 quadres i centres de formacio, 4 productors (centres
de cria), 1 centre d'inseminacions i més de 8 botigues dedicades a productes per a I'equitacié. Aquests
centres i empreses s’estructuren com a PIMES i associacions generant 988 llocs de treball en aquest
territori. Aquesta anomenada indUstria del cavall es recolza sobre xarxes socials solides, un sistema de
valors comuns entre la propia ciutadania i les empreses i el suport de I'administracio.
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Dins d’aquest territori s’ubiquen i es desenvolupen diverses activitats que van des de la investigacio
universitaria a cursos de formacié nacionals, internacionals, competicions d’alt nivell de diverses
disciplines, més de 50 espectacles tematics durant tot I'any, etc.

L’article conclou que son evidents els esforgos per a la creacié d’un cluster especific de turisme
equestre,pero alhora cal molta feina encara per a la seva consolidacié. Aquestes tasques pendents van
encaminades enfortir les relacions constructives i de cooperacié entre les estructures, a un major nivell
de proximitat geografica i organitzativa entre les empreses, la necessitat d’identificacio dels espais on
es desenvolupen les activitats equines, una estratégia de comunicacié comuna entre els agents
implicats, politiques d’integraci6 del cavall al territori i la superacié de les individualitats caracteristiques
de la indUstria equina.

L’article “ Quand le cheval contribue au dynamisme des territ ories: analyse de projets locaux
innovants entrepis par des collectivtités frangaise s”, planteja nous projectes locals innovadors
d’ambit rural i urba al voltant del cavall i la seva revaloritzacié conjuntament amb la dinamitzacié del
territori. Aquest tipus d'iniciatives a més a més de ser molt interessants evidencien que les
possibilitats del cavall com a agent de dinamitzaci 0 territorial son reals i diverses.

El text analitza com algunes comunitats franceses utilitzen el cavall per dinamitzar els seus territoris a
través d'iniciatives locals.

Aquest tipus d'iniciatives sorgides a principis dels anys 90 s’estructuren a partir de I'any 2000 sota el
Programa Cavall Territorial i fan servir el cavall per a desenvolupar tasques de servei public com soén: la
recollida de deixalles, el transport dels infants, transport de turistes, el manteniment dels espais verds,
el seguiment dels ramats de bestiar, tasques de vigilancia a través de la policia a les ciutats, etc.

El Programa ha estat impulsat per I'Institut Frances del cavall (IFCE) en col-laboracié amb I'Institut
Nacional d’Investigacié Agronomica (INRA) i entitats i municipis (heterogenis) receptius amb la
dinamitzacio del territori. Actualment el programa s’estructura a través d’'una Comissié nacional dels
Cavalls Territorials.

Actualment sota el concepte i programa Cavall Territorial es troben adherits a Franga prop de 200
municipis. Els autors entenen que aquesta iniciativa encara en fase inicial d’experimentacio esta sent
ben acceptada degut a diversos factors entre els que s’inclouen la visié amable i la simpatia dels
francesos pels cavalls, la practica de I'equitacié com a un esport molt habitual i popular, la cerca per una
millor qualitat de vida per part dels francesos a través de la millora de les relacions entre la natura, els
animals i els homes i major consciéncia dels problemes medi ambientals per part de la societat,

L’article cita i descriu les iniciatives engegades a 5 municipis rurals i urbans de Franga com sén
Vendargues (ciutat de 5000 habitants), Beauvais (50.000 habitants), Saint-Pierre-sur Dives, Deux-
Seévres i Canigou Pyrénées Orientals.

El projecte permet als criadors de cavalls de tir actualment dedicats majoritariament al consum de carn
de cavall, tenir una nova via de comercialitzaci6 i revaloritzaci6 del cavall de tir i de les seves races
associades. Arrel d’'aquestes iniciatives també s’han anat creant noves necessitats com sén els
conductors professionals d'aquests serveis etc. Aquesta revaloritzacié de retruc ha permés una major
conscienciacio de la poblacié respecte els residus millorant la seva separacio, la visié del cavall com un
agent per al medi ambient net, economicament viable i socialment Util en la creacié de nous llocs de
treball, la unié i contacte entre diferents agents del sector equiestre fins ara no havien treballat
conjuntament, etc.

Aquesta iniciativa implica segons els autors beneficis a tres nivells, ambientals o ecologics, economics i
socials que son recollits i resumits en el punt 4.4.2.
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3.4. Quadres resum de beneficis
3.4.1. Beneficis geneérics del contacte amb els animals i la natura

Un cop revisats aquests estudis es poden agrupar els avantatges del contacte amb els animals i la
natura, en dos grups de beneficis generals: els beneficis Psci ologics/cognitius i els beneficis

fisics. Aquestes dues tipologies de beneficis tenen una interrelacio estreta entre elles i una repercussio
en la millora de vida de les persones.

Tipus de beneficis Beneficis

Augment de la inclusié social

Augment de les habilitats socials i laborals

Augment en la imitacié d’habilitats socials

Augment en la rehabilitacié social

Millora del funcionament cognitiu

Millora de I'eficiéncia personal

1 Psicologics/cognitius

Millora de I'autoestima

Millora de la identitat personal i social

Reducci6 de la depressio i angoixa relativa als simptomes

Millora de I'estreés agut

Reduccio dels desordres psicosomatics i afeccions amb menors
visites per any al metge en persones grans

Millora I'activitat fisica. Estimulacié d’exercici i condicio fisica

Millores en el benestar fisic i emocional en pacients hospitalitzats

Canvis positius en el funcionament cardiovascular i concentracié
de diferents tipus de neurotransmissors

2 Fisics

Millora de la taxa cardiaca: millora de la supervivéncia i
adheréncia al tractament en pacients amb afectacions
cardiaques

Segregacio d’oxitocina, hormona que actua com a mediadora de
multiples beneficis fisiologics i socials

Cal tenir en compte que aquests documents indiquen beneficis a nivell general i no especifics del
contacte directe amb els cavalls.
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3.4.2. Beneficis de I'ambit educatiu

Els documents d’aquest ambit aporten des de diferents punts de vista, una serie de beneficis,
habilitats, competéncies i valors que es treballen en contacte amb els cavalls, que es poden
resumir en tres beneficis i 4 tipus d’habilitats:

Tipus de beneficis Beneficis

Motricitat; Moviment tridimensional i rotatiu

Capacitats intel-lectuals: El procés d’estimulacié genera endorfines,
afavoreix la sinapsis neuronal, I'habilitacié neuro-muscular i amb
danys neuroldgics afavoreix la plasticitat cerebral. Estimulacio
neuro-sensorial: el moviment el cavall i 'entorn afavoreix que el
genet tingui predisposicié a I'aprenentatge.

Fisics i/o Biomecanics i/o Musculatura: Millora de la musculatura de I'esquena i del cinturd

1 Piscomotors abdominal

Equilibri

Capacitat d’orientacio i localitzacié en I'espai: El genet utilitza els 5
sentits afavorint I'activacio de diverses arees cerebrals i
desenvolupa processos mentals complexos

Autonomia dels infants i capacitat de descoberta: les rutines en la cura
dels animals, etc

Confianca en un mateix i en els companys

El joc com a eina d’aprenentatge a través de I'experiencia

Ganes d’'aprendre i millora de la qualitat d’aprenentatge: al realitzar
una activitat a I'aire lliure molt motivant

2 Psicologics i cognitius Satisfaccié de la curiositat natural

Aprenentatge a través de I'observacio i de les propies experiencies

Aprenentatge, observacié i comprensio del cicle de la natura
(estacions) i les seves caracteristiques i limitacions

Estimulacié i experimentacio d’habilitats i valors propis

Acceptacio de la realitat personal

Els infants s6n protagonistes del seu aprenentatge

Afectius/Intel-ligéncia
Emocional

Responsabilitat: d’ells mateixos i dels cavalls/ponis




Establiment de relacions d’afecte i estima

Aprenentatge i consolidacio del llenguatge intuitiu

Aprenentatge de la confianca: en ells mateixos i en els altres

Coneixement i aptitud emocional

Profunditat emocional

Intel-ligéncia emocional: manera de resoldre conflictes, assumir
pressions, etc

Aquests beneficis propicien diferents habilitats:

Tipus d’'Habilitats Habilitats

Observacio i reconeixement

Comprensio

Habilitats cognitives o
1 assimiladores del
coneixement

Analisi i sintesi

Interpretacio i transferéncia

Avaluacio

Adquisici6 i assimilacié de postures i moviments

Equilibri

Orientaci6

Relaxacio

Habilitats fisico-motores i/o Ritme
2 biomecaniques

Reaccié motora

Anticipacié motora
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Influéncia

Comunicacio

Maneig de conflictes

Lideratge

3 Habilitats Socials - -
Catalitzador de canvis

Establir vincles d’'unio

Col-laboracio i cooperacié

Capacitat d’equip

Autoconsciencia

Confiabilitat

S Interés i compromis
4 Habilitats intrapersonals P

Automotivacio

Concentracid i precisio

3.4.2. Beneficis de I'ambit social

Els beneficis d’aquest ambit s’han classificat en dues taules, una primera, fa referéncia als beneficis
genérics de les Intervencions Assistides amb Cavalls i I'altre als beneficis per a determinades
patologies, trastorns o tipus de public al que poden afavorir.

Es important tenir en compte, que cada pacient i/o usuari parteix d’un punt d’inici diferent i son els
professionals de cada un dels centres els que determinaran i avaluaran els beneficis en cada un dels
casos. Tanmateix sera indispensable i importantissim avaluar per part dels professionals, quines
patologies es poden tractar i quines metodologies caldra seguir sempre que no siguin contraproduents.

En aquest sentit les intervencions poden entendre’s com un tractament de tipus complementari.

Tipus de beneficis Beneficis

Millora de I'equilibri vertical i horitzontal

1 Fisics Control postural correcte

Millora en el caminar del pacient, estimulacio per balanceig
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Regulacio del to muscular

Millora de la respiracio

Disminucié dels espasmes dels membres inferiors

Augment de l'agilitat i I'elasticitat

Millora de la coordinacié motriu

Reduccio dels patrons de moviments anormals

Afavoriment de la circulacio de la sang

Millora de la mobilitat en les articulacions, columna i pelvis

Augment de la forca i la resisténcia

Millora del metabolisme en general

Millora de I'autoestima i la confianga

Millora de la capacitat de concentracio

Augment del sentiment de respecte i responsabilitat

Sentiment d'independéncia en persones dependents i

2 Psicologics i cognitius responsabilitat

Sensaci6 de benestar afavorit per la segregacié d’endorfines

Integracid sensorial: utilitzacié de diferents sentits alhora

Millora de I'orientaci6 en I'espai

Millora de la comunicacio verbal i no verbal

Incorporacio de nou vocabulari

Habilitats comunicatives i
del llenguatge

Desenvolupament de les habilitats de comunicacié en grup

Millora de 'escolta
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Millora de I'empatia vers els altres

Afavoriment de la integracio social

4 Habilitats de caire social — — T - —
Sociabilitzacié fora de I'ambit escolar i familiar en el cas de

nens/es i adolescents

Establiment de nous vincles d’amistat

Normalitzacié del to muscular

Millora dels reflexes

Autisme/ Millora de I'equilibri

Beneficis Fisics Reducci6 d’espasmes

Millora de la relaxacié muscular

Millora de I'estat fisic en general

Millora de I'auotestima

Millora del control emocional

Autisme/
Millora de I'autoconfianca
Beneficis Cognitius

Millora de la capacitat d’atencio

Millora del treball memoristic

Millora de la comunicacié gestual i oral

Autisme/

Habilitats en la Augment del vocabulari

comunicacio i
Millora en la construccié de frases

el llenguatge

Millora en I'articulacio de les paraules
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Autisme/

Beneficis en la

Sociabilitzacio

Millora de les relacions amb altres persones

Creacio de nous llagos d’amistat entre companys i terapeutes

Sentiments de respecte i amor cap als animals

Trastorns déficits
d’atencié

i Hiperactivitat

Millora del control motriu

Millora del llenguatge

Millora de les relacions interpersonals

Millora de la qualitat de vida

Millora de les condicions fisiques

Paralisis cerebral

Millora del control postural

Millora de I'equilibri

Millora de la funcié motriu gruixuda i fina

Millora de la simetria muscular

Esclerosi multiple

Millora de I'equilibri

Millora de la velocitat de pas al caminar

Augment de la forca

Augment sobre el control del cos

Millora de la funcio respiratoria

Augment de la qualitat de vida

Lesions medul-lars

Espasticitat dels membres inferiors

Millores en episodis dolorosos

Beneficis psicologics
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Millora en el funcionament del ritme intestinal
Augment de I'estabilitat emocional
5 Lesions medul-lars
Augment de la participacié i la motivacio
Pacients Diabetis Augment de la captaci6 de glucosa induida per la insulina
6 tipus Il
Millora del consum maxim d’oxigen
Descens de I'index de massa corporal
Cancer de Mama
7 - -
Millora de la forca en cames i bragos
Millora de la qualitat de vida
Millora de I'equilibri estatic
Millora de la funcié motora gruixuda
8 Sindrome de Down
Millora del control postural
Millora de les habilitats personals i socials
Millora fisica general
9 Fibromialgia
Millora psicologica general
Trastorns Millora de les habilitats socials i relacionals
10 Alimentaris
1 Ansietat Millora de les habilitats socials i relacionals
Desordres de Millora de les habilitats socials i relacionals
12 comportament
Pal-liacié dels efectes de la vellesa
Persones de la
13 - " T T
tercera edat Millora de les condicions fisiques, motrius i psicologiques
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3.4.4. Beneficis de I'ambit territorial

Un cop analitzats els documents d’aquest ambit podem parlar de beneficis directes vinculats a la
persona que realitza I'activitat de turisme equestre (han estat tractats amb més detall als punts
anteriors) i d’externalitats positives  vinculades al turisme eqliestre perd també a altres activitats on el
cavall es present al territori desenvolupant accions o serveis “diferents”. Aquestes externalitats
territorials han estat classificades en 4 tipus.

Tipus de beneficis Beneficis

Beneficis a nivell psicoldgic/cognitiu: vinculats al gaudi d’'una
activitat a l'aire lliure
Beneficis vinculats al coneixement de nous territoris i diferents
1 Directes per a l'usuari de tipus de patrimoni (natural,cultural, arquitectonic, gastronomic,
turisme equestre etc)
Ddna resposta a les necessitats de turisme no massificat, en
contacte amb la natura i la poblaci6é autoctona
Una activitat a cavall representa una activitat respectuosa i
sostenible amb el medi on es desenvolupa (sempre que es
compleixin els requeriments de capacitat de carrega dels
ecosistemes i altres variables indispensables)
2 De tipus Territorial/ S6n animals no sorollosos
Ambiental i Ecologic
Respecte a la biodiversitat
Revaloritzacié de diferents races de cavalls
Recuperacio d'antics camins/senders tradicionals o historics.
Camins de ferradura
L’activitat de turisme equestre permet tornar a recuperar I's
] o tradicional de les vies pecuaries
3 De tipus Territorial/
Estructural En alguns casos permeten la recuperacio i revaloritzacié de
patrimoni abandonat
Coordinacié entre els diferents actors
Augment de les iniciatives empresarials i de les activitats
innovadores
Dinamitzaci6 i diversificacio del teixit empresarial del territori rural i
. De Tipus Territorial/ especialment de les empreses de tipus familiar
Econdmic P — —
Creacio i diversificacié de nous llocs de treball per a la poblacio
local
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Desestacionalitzaci6 del turisme ja que normalment és una
activitat que es pot realitzar durant tot I'any

Establiment de relacions de cooperacié competitiva entre
empreses dins del mateix sector

Disminucié de les despeses economiques generals generades
pels vehicles a motor en el cas de les activitats de servei
public a cavall (recollida selectiva de deixalles, manteniment
de les zones verdes, tasques de vigilancia, etc)

Millora de les relacions entre persones ja que el cavall esdevé
mediador social

De Tipus Territorial/ Apropament de les persones a les activitats tradicionals amb
Social cavall com a servei a la societat ambientalment sostenible

Incentiva el respecte a l'autoritat en tasques de vigilancia
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4. Relacié de mitjans per a la difusio

A continuaci6 es detalla una relacié de mitjans de comunicacié on poder fer arribar els beneficis de les
activitats equestres per tal d'assolir I'objectiu del cavi d'imatge (sovint elitista) associat al sector

equestre.

Cal tenir en compte també que en funcio del mitja de comunicacié emprat i el tipus de public potencial al
que es fa arribar la informacio, aquesta sigui adaptada a les seves necessitats.

No podrem fer arribar el mateix tipus de missatge a una revista especialitzada del sector, consultada i
llegida per professionals, que un article a una publicacio gratuita comarcal adrecada al public general
que no coneix el mon equestres i les seves caracteristiques.

RELACIO DE MITJANS ADIENTS PER A LA DIFUSIO

1. MITJANS AUDIOVISUALS

Tipus de mitja Descripci6 Nom

5 Televisi6

Ambit territorial

Adreca Web
electrénica

Televisié Publica de TV3 Ambit nacional i publicitat@ccma.c | http://www.ccma.cat
Catalunya. Tenen CCMA territorial at http://www.ccma.cat
apartat telenoticies [tv3/telenoticies/tn-
comarques de Girona Comargues/
Plataforma La Xarxa Territorial/ Local laxarxa@laxarxa.c | http://www.laxarxa.c
multimédia de suport om om/
a I'audiovisual local
Televisié de Girona. TV Girona | Provincial Girona tvgirona@tvgirona | http:/tvgirona.xiptv.
Vinculada a la La v cat/
Xarxa informatiu@tvgiro
na.tv

Televisi6 de la Olot Comarcal otv@olot.tv http://www.olot.tv/
Garrotxa Televisio
Televisio de Tramunta Comarcal tramuntanatv@gm | http://www.tramunta
'Emporda na TV ail.com natv.com/
Televisi6 de la Selva La Selva Comarcal produccio@laselv http://www.laselvatv

TV atv.cat .cat/
Televisié d'Osona EI9TV Comarcal http://el9nou.cat/el9t

v/

Televisié d'Osonai el | Taronja Local http://canaltaronja.tv
Moianés TV [osona/
Televisi6 del Pla de Banyoles Comarcal https://banyolestv.c
I'Estany TV at/
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1 Radio Publica de Catalunya | Nacional/Territorial http://www.ccma.cat
Catalunya Radio [catradio/
2 Radio de Catalunya RAC1 Nacional racl@racl.cat http://www.racl.cat/
3 Radio de la Garrotxa Radio Olot | Comarcal radio@radiolot.cat | http://www.radiolot.c
at/
4 Radio de la Garrotxa Radio 90 Comarcal r90@r90.org http://mwww.r90.org/
5 Radio de la Garrotxa Radio la Local http://tunein.com/ra
Vall dio/R%C3%A0dio-
La-Vall-1076-
10281/
6 Radio de Besalu Radio Local radio@besalu.cat | http://radiobesalu.bl
Besalu ogspot.com.es/
7 Radio Les Planes Radio Les | | ocal radio@radiolespla | http://www.radiolesp
d’Hostoles Planes nes.com lanes.com/
8 Radio Sant Joan les Radio Local ajuntament@santj | http://www.rsj.cat/
Fonts Sant Joan oanlesfonts.cat
9 Radio Sant Esteve BAS Local http://www.miratv.ca
d’en Bas Radio t/valldenbas/radio
1 Radio de I'Alt Radio Comarcal radio@stylesound | http://www.altempor
0 Emporda Sytle .es da.es/radio
Radio Sound
1 Radio de I'Alt Radio Comarcal radiocabanes@g http://ventdelnord.tv/
1 Emporda Cabanes mail.com graella/nova_radio
cabanes
1 Radio Castello Radio Local https://radiocastello.
2 d’Empdries Castelld wordpress.com/
1 Radio I'Escala Radio Local radio@lescala.cat | http://www.radiolesc
3 I'Escala ala.cat/
1 Radio Vilafant Radio Local radio@vilafant.co http://www.radiovilaf
4 Vilafant m ant.net/
1 Radio Vila-Sacra CENT-7 Local http://www.radiovila-
5 musica sacra.cat/
1 Radio Cadaqués Radio Cap | |ocal http://radiocapdecre
6 de Creus us.radiostream321.c
om/
1 Radio de Manlleu Radio Local http://www.radioma
7 Manlleu nlleu.cat/
1 Radio de Montesquiu | Radio de Local https://radiomontesq
8 Montesqui uiu.wordpress.com/
u
1 Radio de Roda de Ter | Radio Local radioroda@rodad http://www.radiorod
9 Roda de eter.cat a.cat/
Ter
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2 Radio de Taradell Radio Local http://radiotaradell.c
0 Taradell om/
2 Radio de Sant Hipolit | Radio de Local http://www.radiovoltr
1 de Voltrega Voltrega ega.com/
2 Radio de Cassa de la | Radio Local casa@radiocassa. | http://www.radiocas
2 Selva Cassa de cat sa.cat/web/
la Selva
2 Radio de Celra Radio Local http://radio.celra.cat/
3 Celra
2 Radio de Llagostera Llagostera | | ocal llagosteraradio@Il | http://www.llagoster
4 Radio agosteraradio.cat aradio.cat/
2 Radio de Salt Radio Salt | | ocal fferrer@salt.cat http://www.viladesal
5 t.cat/index.php/radio
-salt
2 Radio de Sarria de Radio Local radiosarria@sarria | http://radio.sarriadet
6 Ter Sarria de deter.cat er.cat/
Ter
2 Radio Radio de Sant Radio de Local ajuntament@sant | http:/radio.santgreg
7 Gregori Sant gregori.cat ori.cat/
Gregori
2 Radio de Blanes Radio Local radio@blanes.cat | http:/radioblanes.ca
8 Blanes t#l
2 Radio d’Hostaric Radio Local info@radiodos84. http://www.radiodos
9 Dos84 com 84.com/
3 Radio de Lloret de Nova Local correu@novaradio | http://www.novaradi
0 Mar Radio lloret.org olloret.org/
Lloret
3 Radio de Sant Hilari Radio Local radiosanthilari@g http://www.radiosant
1 Sant Hilari mail.com hilari.com/
3 Radio de Tossa de Nova Local info@radiotossa.c | http://tossaradio.blo
2 Mar Radio om gspot.com.es/
Tossa
3 Radio de Caldes de Caldes Local caldesfm@caldes | http://www.caldesde
3 Malavella FM demalavella.cat malavella.cat/caldes
fm/
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RELACIO DE MITJANS ADIENTS PER A LA DIFUSIO

2. MITJANS IMPRESSOS

Tipus de mitja Descripci6

Ambit territorial Adreca W
electrénica

1 Premsa/Diaris Diari Diari de Provincia de Girona http://www.diaridegir
Pagament Girona ona.cat/
2 Diari Edici6 Girona i El Punt Provincia de Girona http://www.elpuntav
Vic Avui i comarcal (Osona) ui.cat/girona.html
Girona
S Diari de 'Emporda Hora horanova@horan http://www.horanov
Nova ova.cat a.cat/
1 Premsa/Diaris Premsa d’Osona de Més La Comarcal inffo@mesosona.c | http://www.mesoson
/Setmanaris dilluns a divendres Marxa at a.cat/
Gratuits
2 Revistes Publicaci6é setmanal El Reclam | Comarcal web@reclam.cat http://www.reclam.c
gratuites general d'Osona i la at/ca/index.htm
(tematica Garrotxa
general)
3 Informatiu comercial El 29 Comarcal www.el29revista.co
la Garrotxa m
4 Revista mensual del Els colors Local i Comarcal net- http://www.revistael
Pla de I'Estany del Pla de desing@aqrn.es scolors.com/
I'Estany
5 Revista setmanal Més Comarcal info@mesocona.c | http://www.mesoson
Osona at a.cat/
6 Revista de la Selva, Revista Intercomarcal amgslproduccion http://www.selvafm.
Vallés i Maresme Zona @gmail.com ; cat/
_revistaselvamont
senyfm@gmail.co
m
7 Revista de Girona Tot Girona | Comarcal comercials@totgir | http://www.totgirona
ona.net .net/cat/index.php
8 Revista mensual Tot Selva Comarcal
9 Revista de la Revista de | Provincia de Girona | rdg@ddgi.cat http://www.revistade
Diputaci6 de Girona Girona girona.cat/rdg/home
.seam
1 Revistes Setmanari, La Local lacomarca@laco http://www.lacomarc
pagament tematiques locals Comarca marca.cat a.cat/
(tematica d’'Olot
general)
2 Tematica local, El Comarcal redaccio@empord | http://www.emporda
esports i altres setmanari a.info .info/
de l'Alt
Emporda
& Revista mensual Revista Comarcal miram@miramdigi | https://www.topcost
Mira’m tal.com abrava.com/
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4 Revista mensual Revista Comarcal info@revistacrae. http://www.revistacr
dedicada al comerg, CRAE cat ae.cat/ca/
la cultura i I'oci
5 Revista cultural i Emporda Comarcal info@empordaqui | http://www.emporda
turistica Guia a.com quia.com/ca/
6 Revista cultural i guia | UT Comarcal utemporda@gmail | http://emporda-
turistica Essencial .com costabrava.com/blo
Emporda alrevista/
Guia
1 Revistes Revista per a Hipica Nacional revista@hipica- http://www.hipica-
especialitzades professionals del Catalana catalana.com catalana.com/
sector equestre sector i aficionats a
(pagament) I'equitacio
2 Revista bimensual Equisens Nacional ecano@equisens. | https://www.equisen
per a professionals es s.es/
del sector i aficionats
a I'equitacio
3 Revista d’Equitacié Galope Espanyol galopetrofeocaball | http://www.galopetr
espafiola Trofeo o@letteranet.com | ofeocaballo.com/
Caballo
4 Revista d’Equitacié Ecuestre Espanyol ecuestre@mpib.e | http://www.ecuestre.
espafiola s es/

RELACIO DE MITJANS ADIENTS PER A LA DIFUSIO

3. INTERNET | XARXES SOCIALS

Tipus de mitja Descripci6 Ambit territorial Adreca W
electrénica

1 | Diaris Digitals Portal digital Girona Provincial redaccio@agironan | https://www.gironan
gratuits Noticies oticies.com oticies.com/
2 Portal digital Nacio Intercomarcal arnauurgell@naci | https:/www.naciodi
Digital odigital.cat gital.cat/girona/
Girona/
Garrotxa/
Vic

3 Portal digital El Gerio Provincial http://www.gerio.cat/
Digital

4 Setmanari periodic Emporda Comarcal http://www.emporda

d’informacié comarcal .info/

1 Web TV part WebTV per Mira TV Local http://www.miratv.ca
gratuita part Ajuntaments. t/valldenbas/videos
pagament Ajuntament La Vall

d’En Bas

1 Revistes digitals | Totes les revistes en

format paper tenen
blog o portal en
format digital
(consultar apartat
anterior revistes)
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1 Bloggs i portals Xarxa social per Mundo Espanyol http://www.mundoec
especialitzats en | aficionats i Ecuestre uestre.com/
el mén equestre | professionals
i 'equitacio

1 Canals Youtube | Diferents Hipiques Canal

tenen videos penjats Ecuestre
sota aquest canal

2 Diferents Hipiques Canal

tenen videos penjats Equestre
sota aquest canal

42



5. Base de dades

Relacié de documents identificats segons vessant:

1. Documentaci6 genérica

Tipus de Nom Autor/a Ubicacio Tematica
Font document
1| Article 2014 Intervenciones | Perea- http://www.redalyc.ora/pdf/ | Universidad | IAA
Escritos de asistidas por Mediavilla, 2710/271032955002.pdf de Mélaga (Intervenci
Psicologia animales y Maria A; Lopez- ons
vol.7, num calidad de Cepero, Javier; Assistides
3. vida: Tejada-Roldan, amb
Universidad expectativas Arcadio; Animals)
de Méalaga en estudiantes | Sarasola, José
universitarios Luis
espafoles
2| Estudi 2009 Positive Sankey,C; http://www.sciencedirect.c | Université Relacions
interactions Annick,M; Yris, om/science/article/pii/S000 | de Rennes positives
lead to lasting R; Leroy, H. 3347209006034 1, France entre
positive Henry.S; cavalls i
memories in Hausberger, M humans
horses, Equus
caballus
3| Informe 2010 Green Care a Joe Sempik http://www.agrarumweltpa | COST Concepte
Concptual Rachel Hine edagogik.ac.at/cms/upload | (European de Green
Framework A Deborah Wilcox | /bilder/green care a conc | Cooperation | Care
report of the A Report of the eptual framework.pdf in Science
Working Working Group and
Group on the Health Technology)
on the Health Benefits of . Publicat
Benefits of Green Care per
Green Care Loughborou
COST 866, gh
Green care in University
Agriculture (Anglaterra)
4| Presentacioé - Green Care: Dr. Rachel https://www.sustainweb.or | University of | El
An iverview Bragg a/resources/files/presentat | Essex. concepte
ions/gh_junel5 1GreenC Colchester de Green
areOverview.pdf (Anglaterra) Care i
exemples
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2. Ambit Educatiu

Tipus de Nom Autor/a Ubicacio Tematica
Font document
1| Article 2008 La mediacion Dra. Belén http://www.revista- Lleida Educativa
apunts del caballo y Franquet apunts.com/es/hemeroteca?
Educacio su relacion Montufo article=1431
fisica i con la
esports. adquisicion de
INEFC competencias
2| Presentaci6 | 2016 El model Elisa Moya https://cheval- Avignon, Educativa
jornada equestre a avignon.ffe.com/ i Franca
técnica Franca i els https://equisudformation.ffe.
ADRINOC seus impactes com/
al medi rural
3| Llibre basat | 2017 Nom tesi: La Dra. Belén http://fundaciolamanreana.or | Lleida Educativa
en Tesi Intervencio Franquet g/equip-de-professionals/ i
Doctoral psicoeducativa | Montufo Universitat de Vic
Assistida Amb
Cavalls com a
context
educatiu
inclusiu
d'adquisicio
competencial
per a tots.
Nom llibre:

Hojarasca en
otofio,
amapolas en
primavera,
caballos todo
el afio
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3. Ambit Social-Terapéutic

Tipus de Data Nom Autor/a Ubicacio Tematica
Font document
ler Congrés | 2017 - - https://sites.google.com/site/ | Universitat | Intervencio
Cientific: congresodeterapiaconanima | Jaume |. ns
Intervencio les/home Castello Assistides
terapéutica de la amb
assistida Plana Animals
amb
animals
Tesi 2015 Evaluacion de | Dra. Carmen http://dehesa.unex.es/bitstre | Universida | Trastorns/
doctoral las terapias Tabares am/handle/10662/4055/TDU | d de Autisme

ecuestres en EX 2015 Tabares Sanchez | Extremadu

el tratamiento -pdf?sequence=1 ra

del trastorno

de espectro

autista y

programa de

intervencion
Tesi 2015 Los beneficios | Dra. Sonia http://www.investigo.bibliote Universida | Trastorns/
doctoral de la Bouzo Gonzalez | ca.uvigo.es/xmlui/bitstream/ | d de Vigo. Autisme

Hipoterapia y handle/11093/429/Los%20b | Pontevedr

la Equitacion eneficios%20de%201a%20hi | a

Terapéutica poterapia.pdf?sequence=1
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